CHU PE: NUOC VA MOT SO HIEN TUQNG THIEN NHIEN
Thyee hién 3 tuan : Tir ngay 30/03/2026 dén ngay 17/04/2026
I. MUC TIEU
1. Phat trién thé chét
- MT2: Thyc hién phdi hop cac van dong:
+ Pi, chay thay d6i hudng tbc d0, hudng zic zic theo hiéu 1énh
+ Pi budc lui lién tiép khoang 3m
- MT4: Chay, Bo, Truon, tréo
+ BO chui qua éng dai 1,5m x 0,6m.
- MT10: Thuc hién in udng day du (an du chat, du luong, da dang thuc phém)
sach s& (bao dam v¢ sinh) va lanh manh (c6 loi cho strc khoé¢, phong, tranh d6 an
gay di ung cho ban than); Biét an nhiéu loai thirc an, an chin, uéng nudc dun sbi
dé khoe manh .
- MT12: Thuc hién cac yéu cau giir vé sinh c4 nhan, d6 dung va méi trudng sdng
gan giii. C6 mot sd hanh vi va thoi quen tbt trong an udng va vé sinh phong bénh
- MT13: Nhan ra tinh hudng nguy hiém va b1et cach xur Iy phu hop (tranh xa, kéu
ctru, thong bao voi ngudi khac...); Biét mot sé nguy co khong an toan va phong
tranh
2. Linh vue phat trién nhin thic
- MT15: To mo, thich tim hiéu su vat, hién tuong; To mo tim to1, khdm pha cac su
vat, hién tugng xung quanh nhu dat cau hoi vé su vat, hién tuong
- MT17: Phan anh v&i moi nguoi xung quanh dung su viée xay ra; Lam thir nghiém
va su dung cong cu don gian dé quan sat, so sanh, du doan, nhan x¢ét va thao luén.
- MT26: Thé hién ky nang giai quyét Van dé trong cudc song hang ngay theo cac
budce don gian khi tiép can cong nghé so.
+ Nhan biét cac s6 tir 5 - 10 va sir dung cac s6 d6 dé chi s6 lugng, sb thir tu.
- MT28: bo d6 dai, dung tich cua doi tuong bang don vi do ude 1€. St dung duoc
mdt sb dung cu dé do, dong va so sanh, noi két qua.
+ Po cac ddi trong do khac nhau bang 1 don vi do
+ Po dung tich bang 1 don vi do
- MT38: Nhan ra mot sé dau hiéu bat thudng cua co thé va thong bao véi ngudi
khac (cam théy méi mét, dau, man ngua, budn ndn ).
3. Linh vuc phat trién ngoén ngir
- MT47: St dung céc tir chi sy vat, hoat dong, diac diém, ... pht hop véi ngit canh.
- MT50: Thich va c¢6 hanh vi phu hop véi sach va tai liéu in; Poc biéu cam bai
tho, déng dao, cao dao...
- MT56: Thé hién vai dién theo y tuong cta ban than, phu hop véi dic diém, tinh
cach ctia nhan vat; Ké truyén theo tranh minh hoa va kinh nghiém ctia ban than. -
- MT59: Nhan biét va goi tén chir cai trong bang chir cai tiéng Viét; Nhan dang
cac chir trong bang chit cai tiéng Viét.
- MT60: Bit chude hanh vi “viét”.To, dd cac nét chit, sao chép mot $b ky hiéu,
chir cai, tén cuia minh.



4. Linh vue phat trién tinh cam va k¥ niing xa hoi

- MT75: Hop tac lam viéc voi tré em khac trong thuc hién nhi€ém vu, hoat dong
nham dat muc tiéu. Biét tim cich dé giai quyét mau thuin (dung 101, nhd sy can
thiép cua ngudi khac, chip nhan nhudong nhin).

- MT78: C6 trach nhiém voi ban than, nguoi khac va moi truong. Tiét kiém trong
sinh hoat: tit dién, tat quat khi ra khéi phong, khoa voi nude sau khi dung, khong
dé thira thirc an.

- MT79: Thuc hién mot sé k§ ning giai quyét van dé don gian trong cudc song.
Nhan biét va ung phoé mot s6 hanh vi bao luc trong truong hoc, biét dé nghi su
giup d& cua ngudi khac khi can thiét.

5. Linh vwe phat trién tham m§y

- MT84: Bbc 16 cam xuc trudce cai dep trong thién nhién, cudc séng va ngh¢ thuat;
Van dong nhip nhang phu hop véi sic thai, nhip di¢u bai hat, ban nhac vdi cac
hinh thire

- MT85: Tao ra cai dep trong cudc sdng hiang ngay theo cach riéng (nhu cim hoa,
sap dit d6 vat, co 1oi ndi/c chi lich sw/nhan ai...). Phéi hop va lua chon cac nguyén
vét liéu tao hinh, vét liéu thién nhién d¢ tao ra san pham theo y thich

- MT89: Phéi hop céc k¥ nang xép hinh dé tao thanh cac san pham c6 kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd cuc can doi.

- MT90: Biét nhan xét, giir gin san phadm ctia minh va ciia ban. Nhan xét cac san
phém tao hinh vé mau sic, hinh dang, b6 cuc.

- MT92: GO dém béng dung cu theo tiét tau tu chon.

- MT93: Thao luén, giai thich, trinh bay suy nghi cua ban than; Noi 1én y tudng va
tao ra cac san phém tao hinh theo y thich.

- MT94: Bay t6 y kién ctia ban than ddi véi san pham nghé thuat; Pit tén cho san
pham tao hinh.

II. YEU CAU, CHUAN BI

1. Yéu ciu

* Kién thirc:

- Tré biét di, chay thay d6i toc do, huéng dich déc theo hiéu lénh..

- Tré biét di budc i lién tiép khoang 3m

- Tré biét bo chui qua éng dai 1,5m x0,6m

- Tré nhan biét, phat am dung chir g, y

- Tré biét to trung khit chit g, y

- Tré biét doc dién cam bai tho: “ Nuoc”

- Tré nhan biét, phan biét dugc cac mua trong nam

- Tré biét do dung tich bang 1 don vi do

- Tré biét do cac doi tuong do bang 1 don vi do

- Tré nhan biét cac s6 tir 5-10 va sit dung céc sd dé chi sO luong, s thir tu

- Tré biét dic dlem ich loi ctia nudc, tré biét cac ngudn nudc

- Tré tim hiéu vé céc hién tuong thién nhién



- Tré biét tim hiéu vé cdc mua trong nam nhu: Mua xuan, mua heé, mua thu, mua
dong, dic diém timg mua.
- Tré biét hat va van dong bai “Cho t6i di 1am mua v6i”
- Tré biét két hop cac vat liéu dé 1am chudng gi6
- Tré biét cach xtr Iy vi pham khi bi bat xem phim, tranh anh khong phu hop.
* KY nang:
- Ren kha nang chu y va phan ing nhanh nhen cua tré.
- Phat trién kha nang ghi nhé c¢6 chu dich.
- Rén 6c¢ quan sat, tap trung cht y, kich thich tinh to mo.
- Rén ngdn ngtr mach lac cho tré.
- Rén k¥ ning di, chay thay d6i téc d6, huéng dich dic theo hiéu 1énh, di budc lui
lién tiép khoang 3m, bo chui qua 6ng dai 1,5m x0,6m. Rén su khéo 1éo cho tré khi
thuc hién cac van dong. Phat trién cac t6 chat thé luc
- Tré &ém thanh thao tir 1 dén 10 néu chinh x4c két qua phép dém, rén k¥ ning st dung
cac s6 dé chi sb luong, s6 thu tu
- Rén k¥ nang phat &m chinh xac cac chir cai, k¥ nang tra 161 cau hoéi rd rang, mach
lac. Néi cau day du thanh phan.
- Rén k¥ ning t6 mau, to theo nét chAm mo
- Rén k¥ ning do dung tich bang 1 don vi do, do cac ddi tuong do bang 1 don vi do
- Tré ¢6 k¥ nang don gian vé tu bao vé minh: Cach xtr Iy vi pham khi bj bat xem
phim, tranh dnh khong phu hop.
- Rén k¥ nang hat dung theo nhip bai hat
* Thai do:
- Gido duc tré biét st dung tiét kiém ngudn nudc.
- Gido duc tré bao vé ngudn nuéc, bao vé méi truong.
- Gi4o dyc tré tranh xa nhiing noi nguy hiém.
- Gido duc tré tranh xa nhiing noi nguy hiém, cach phong tranh cac hién tuong tu
nhién xau
2. Chuan bi
a. Trang tri, tao méi truwomg 16p hoc
- Céc hinh anh vé chu dé, 1am ndi bat chu dé, do dung, dd choi cho céc hoat dong
hoc va choi cac goc.
- Suu tAm cac nguyén vat li¢u thién nhién, phé thai: Lo chai nhua, cdc, hop dung dd
an, gidy, bia..
b. P6 diing day hoc ciia cd

- Bai giang dién tir, d6 dung d6 choi cho tré choi céc trd choi trong hoat dong kham
pha.

- Dung cu 4m nhac

- Tranh t6 mAu, viét thuong, but da to.



- 10 dam may, thé $61,2,3,4,5,6,7,8.9, 10; Bang hoc.

- Tranh cho tré 1am quen chit c4i, keo kéo, gidy v&...

- Tranh anh, b6 truyén, tho vé chu dé

- Céc bai hat lién quan dén chu dé.

- Puong dich dic, 6ng dai, vong bong

- Chai, lo, cbc, phéu, bang giéy, hinh chir nhat...

c. Tai li€u, hoc li¢u cia tré

- Trang phuc cua tré gon gang, dé van dong.

- V& tap to, but chi, sap mau.

- 10 dam may, the 6 1,2,3,4,5,6,7,8.9, 10; Bang hoc.

- Tranh anh, keo kéo, giéy ve, qua bong.

- Puong dich dic, 6ng dai, vong bong

- Chai, lo, cbc, phéu, bang giéy, hinh chir nhat...

- Mot sd d6 dung d6 choi dd dung phuc vu cac goc choi: Bo lap ghép XD, bd dd nu
an, ban hang, bo y, bac si. P choi phuc vu cho déng vai. Giéy vE, sap mau, kéo, ho
déan, b dd hoc toan, dat nan.

- Dung cu am nhac
I11. KE HOACH GIAO DUC TUAN

Hoat Tuan 1 Tuén 2 Tuén 3 Luu y
d(“)n.g (Tir 30/3- 03/04) (Tir 06/3 - 10/4) (T 13/4- 17/4)

. . | Tim hiéu vé nwéc | Mot s6 hién twong | Céc mua trong
Chu de T LA A <

thién nhién nam

Don - C6 don tre vao 16p, ¢ nhac nho tre cat dé dung, nhac nho tré chao
tré tam biét bo me.
Tro - Tro chuyén voi tré Ve 2 ngay nghi cua tre.

chuyén | - Tro chuyén Ve mot s6 ngudn nudc.

- Trd chuyén Ve ich lgi cta nudce trong cudc song.

- Trd chuyén Ve mot so phuong tién giao thong dudi nudc.
- Trd chuyén vé mot so con vt song dudi nudc.

- Tro chuyén voi tré vé mot sb hién tuong tu nhién.

- Tro chuyén vé cach an mic trang phuc phu hop thoi tiét.
- Tro chuyén vé viéc bao vé méi truong.

- Tro chuyén vé cac mua trong nim.

Tro chuyén voi tre vé cac mua trong nam.

- Trd chuyén Ve cach an mac trang phuc phu hop thoi tiét cac mua.
- Tro chuyén Ve thoi tiét cac mua.

- Tro chuyén vé mua xuén.




TD - Thé duyc sang: H1, T4, C3, B2, Bl
sang - Két hop voi gay thé duc va bai hat: Mua xuan tuoi dep, mua he dén.
+ Kién thrc:
- Tré biét dugc tac dung cua vi¢c tap thé duc.
- Biét thuc hién dong tac theo nhac va theo co.
+ Ky nang:
- Phét trién sy nhanh nhen linh hoat cua tré.
- Tré biét thay doi van dong theo hi¢u I¢nh.
+ Thai do:
- Thich tap luyén thé duc, c6 nhu ciu luyén tap cho co thé khoé manh.
2. Chuéan bi: San tap sach s€, vong, nhac toan truong.
3. Tién hanh:
a. On dinh: Kiém tra strc khoé tré.
b. NO1 dung
* Hoat dong 1: Khai dong: Cho tré di vong tron, két hop di cac kiéu
chan -> Chay cac kiéu -> V& thanh 4 hang doc -> Quay ngang, din
cach theo nhac bai “Mua h¢ dén”
* Hoat dong 2: Trong dong:
+ BTPTC: Tré tap cac dong tac: HO hép, tay, chan, bung, bat (Tap 2
lan x 8 nhip cung gay thé duc) theo nhac bai hat: “Mua xuén tuoi dep”.
* Hoat dong 3: Hoi tinh:
- Cho tré tap diéu hoa theo nhac.
c. Két thiic: C6 nhan xét budi tap.
Thit | LVPTNT LVPTNT LVPTNT
2 KPKH KPKH KPKH
Tim hiéu vé nudc Tim hiéu vé gi6 Céac mua trong
(Steam) nam
Thir | LVPTNN LVPTNN: LVPTNN:
: LQVTP Vin hoc: LQCC: g,y TTCC: g,y
Hoat Bai tho: Nudc
dong
hoc LVPTNT LVPTNT LVPTNT-LQVT:
Thir | LQVT: LQVT: Nhan biét cac s tir
4 ) . 5-10 va su dung
Do cac doi tuong Do dung tich bang 1 | .4¢ s8 dé chi sb
do khac nhau bang | don vi do luong, s thir tu
1 don vi do

LVPTTC LVPTTC LVPTTC




Thua | TDVD: bi, chay TDVD TDVD
5 | thay doi1 toc do, _ S . ,
huéng dich déc Di bude lui lién tiep | Bo chui qua ong
theo hiéu lénh. khoang 3m dai 1,5m x0,6m
TCVD: Réng in TCVD: Kéo co TC’VD: Ai nhanh
1én may nhat
LVPTTM LVPTTM LVPTTC&KNXH
Thi | Am nhac: Hat va Tao hinh: Ché tao Céach xur 1y vi ’
6 | VD bai: “Cho t61 di | chudng gio (EDP) pham khi bi bat
lam mua vo1” xem phim, tranh
. . anh khong phu
NH: " Mua ro1 hop.
TC: Ai nhanh nhit
Hoat - HDCCD: Quan sat | - HDCCD: Trai - HBCCDb: Tro
dong | su boc hoi cua nghiém véi cat choi dong nudc.
ngoai | I | pugc.
troi. 2 ., |- Trochoivan | TCVD: Méo dudi
iATC\{D: Rongran | ¢ong: Van chuyén chuot
én may. cat
- CTD: Choi véi cét . - CTD: vong,
T A - Choi TD b hA
nudc, vé nguon ong, phan
nudc trén san.
- HbCCD: Quap sat | - HPCCD: Lam toc | - HDCCD: Quan
Thit da dong lanh bién | gia bang 14 chudi sat cdy méng cau,
3 thanh nudc. cdy nhan

- TCVD: Lon cau
vong

- CTD: Choi véi
vong, bong,phan...

-CVD: Batqua 56

- Choi tu do véi do
choi ngoai troi

- TCVD: Bit mat
bat dé

- CTD: Chot v6i
d6 choi ngoai troi

- HDCCD: Thu
nghiém chat tan va

- HBCCD: Thu
nghiém chim noi

HDPCCP: Ling
nghe nhiing am




khong tan trong o, thanh khac nhau
Thir | pyee. -TCVD:Bitmat, | e can truong,
4 bat dé
- TCVD: Tha dia ba -TCVP: Tha dia
ba - ?hdl tu: (}O: (A3h0’1 ba ba
_CTD: Choi véi do f:hO’l trén san o
vong, bong, phan... truong - C,TD: Chot véi
phan ve€ trén san
HDBCCD: Thu - HbCCD: Thu - HBCCD: Dung
| nghi€ém nhitng qua | nghi€ém nudc da phan v& vé cac
Tlslu bong vui nhon. bién di dau? hién tuong thoi tiét
TCVD: Méo dudi | + TCVD: “Kéo co”. | - TCVD: Lon cau
chudt vong.
+ CTD: Cat, soi,
CTD: Vong, bong, | da.. - CTD: BCNT
phan
- HbCCb: Lamvs |- HPCCD: Thua - HBCCD: Quan
moi truong nghiém nudc rira bat | sat, cham séc cay
Thu than ky gbc thién nhién
6 |- Tro choi VD:
Rong ran 1én may - TCVD: Ainhanh |- TCVD: Ainhanh
nhat nhat
- Choi tu do: vong,
bong, phan, PCNT |- CTD: vong, bong, |- CTD: vong,
phan bong, phan

Hoat
dong
goc

1. Tén cac goc choi

a. Goc xay dung: Xay ao ca( T1,2). Xay cong vién( T3).

* Muc dich

- Kién thtrc: Tré biét sir dung cac dd dung dd choi dé xay dung duoc ao
ca, xay cong vién

- K¥ nang: Rén sy khéo 1éo ctia ban tay va cac ngdn tay, oc tu duy
tudng tugng cua tre.

- Thai do: Tré y€u quy, cham soc, cdy xanh, cay hoa, quy trong céc
ngudn nudc

* Chuan bi:

Mot sb loai cay xanh, tham co6, gach, hoa, ghé da, du quay...

*Cach choi:




- Tré léy cac dd dung, cac vat liéu khac nhau dé xay thanh mé hinh ao c4,
cong vién. Tré biét phdi hop sip xép cac do dung dd choi dé tao thanh san
phrflm. Biét sur dung dd choi mot cach sang tao.

- Tré choi ¢6 chu y bao quat tré dé kip thoi st 1y tinh hudng xdy ra trong
khi choi.

- Gan hét €10 choi cd cung tré nhan xét, cho tré thu don dan d6 choi.

- C6 c6 thé cung trao doi go1 md, giup do tré khong thuc hién duogc vai
tro cua minh.

- Tré néi 1én y tudng va nhan xét cong trinh cua minh, mé rdng nhém
choi, lién két véi cac goc choi khac.

- Gan hét gid cho tré thu don dan dd choi.

b. Goc dong vai: Cwra hang nwdc giai khat( T1,2). Cira hang
an(T3).

* Muc dich

- Tré biét tu thoa thuin v&i nhau dé nhén vai choi, phan vai choi, budc
dau tré biét lya chon noi dung choi, Iya chon chu dé choi phu hop, sép
xép va thu don dd choi.

- Tré biét thé hién dung hanh dong cua vai choi ctia minh. Biét thé hién
cam x0c cta vai choi phi hop v6i chuan myc dao duc.

- Biét m& rong nhom choi, lién két voi cac goc choi khac.

b. Chuan bij: C6 chuén bi dd dung d6 choi day du & cac goc.

c. Cach choi:

- Tré ban hang thi moi chao khéach, trd chuyén voi khach, 1ay db theo
nhu cau ctia khach, thanh toan tién va cam on chao khéach ra vé. Nguoi
mua hang lich su chao hoi, tra tién, ton trong ngudi ban hang.

- C6 gitip d& tré khi can thiét, xtr Iy tinh hudng xay ra ( néu co).

- Gan hét gid choi: Co dén tirng nhom choi nhan xét, cho tré thu don dan
do choi.

c. Géc thwr vién: Xem tranh anh vé cic ngudén nuéc. Xem tranh
anh vé mot s6 hién twong thién nhién. Xem tranh anh vé cic mia
trong nam.

* Muc dich

- KT: Tré biét cach gi¢ sach, tranh, ké chuyén theo tranh.

- KN: Rén cho tré cht y ¢6 chu dinh, ngdn ngir mach lac.

- TD: Tré gitr gin tranh, dnh, gilr gin, bao v¢ nguén nudc

* Chuan bi:




- Tranh anh vé mua hé va mét s hoat dong trong mua he, vé mot sd
hién tuong thién nhién, vé cac mua trong nam.

* Cach choi:

- Tré chon sach, tranh dé xem tranh, truyén nhin vao tranh dé doan xem
noi dung ve gi, thdo luan vé noi dung tranh. Tré choi dén cao trao (Hoac
hét gi0 chot) c6 nhan xét gée choi, mo rong cho tré & budi choi sau, hodc
huéng tré téi goc khac cho budi choi sau, nhic nhé tré cat dd choi cliing
cO.

d. Goc kham pha khoa hgc: Choi véi cat, nudc.

*Muc dich

- KT: Tré biét dong nudc, cat bﬁng cac dung cu khac nhau, biét tao
hinh tir cat.

- KN: Rén cho tré kha nang quan sat, cht y, k¥ ndng khéo 1¢éo ciia ban
tay, ngon tay cua tre.

- TD: Tré choi véi nude va cat an toan.

Chuén bi: Mot s6 chai, 1o ¢6 hinh dang, kich thudc khac nhau, nudc,
cat, khuon mét sd con vét.

*Cach choi:

- Tré dong nudc, cat vao céac chai lo va néu nhan xét cia minh, in hinh
theo y thich.

- Tré choi dén cao trao (Hodc hét gid choi) co nhan xét goc choi, mé
rong cho tré ¢ budi choi sau, hodc hudng tré téi goc khac cho budi
choi sau, nhac nhé tré cat dd choi cing co.

e. Goc nghé thuat:

- Hat cdc bai hat vé chi dé

- V&, xé dan, to mau cic ngudn nwéc, mdt so hién twong tw nhién
va cac mua trong nam.

* Muc dich

- Tré biét t6 mau, v&, xé dan cac nguén nude, mot sd hién tuong tu
nhién va cac mua trong nam; Miia hat cac bai hat trong cha dé

- Rén k¥ ning cam but, k¥ ning t6 mau, xé dan

- Rén k¥ nang ca hat, mua biéu dién, doc tho cho tré

- Gi4o duc tré biét giit gin san pham, bao vé ngudn nudc, tranh cac
HTTN nguy hiém.

*Chuan bi: Mot sd bai hat vé chua dé, gié\y vE, sap mau...




*Céch choi:
- Tré thong nhat bai hat va hat, str dung cac dung cu 4m nhac(mua). Tré
chon mau dé v&, xé dan, to, biét cach phéi hop mau sdc, to mau dep
khong bi chom ra ngoai.
- Tré ndi tén san phdm cua minh va ndi dung tranh.
- Tré choi dén cao trao (Hodc hét gid choi) c6 nhan xét goc choi, mé
rong cho tré ¢ budi choi sau, hodc hudng tré téi goc khac cho budi
choi sau, nhic nhd tré cit d6 choi cing co.
Hoat HPTN: Gép, tha HDTN: Sy hoa tan | HDTN: Choi voi
dong thuyén cua nudc nudc.
(Thay | Tha
thé HD | 4
goc)
Hoat 1. Reén k¥ danh rang. | 1. Cho tré doc 5 1. Ren tré k¥ nang
dong 2. Vui choi & cac diéu Bac HOo day | che miéng khi hat
chiéu | Thu | goc 2.CTD xi hoic khi ho.
2 |3.VSTT 3. VSTT 2. Nghe hat " Qudc
3- VSTT ca".
3.VS-NG-TT
Tht | 1. Tro choi dan gian: | 1. Rén k¥ nang: 1. Day tré k¥ nang
3 | Chén rét Céach vat khian uwét | ¢6 hanh vi ing xt
2.CTD 2. Choi tu do. ding v41 ban than
3.VSTT 3.VSTT va nguoi xung
quanh.
2. Choi trong gbc
phan vai.
3.VS-TT
1. Day tré mot s6 k§ | 1. Xem céc hoat 1. Day tré k¥ nang
nang phong tranh dong vé Bac Ho tham gia giao
Tha | dudi nude. 2. Choi TCDG: Nu | thong khi ngdi trén
4 |2.CTD na nu nong 0 to0.
3. VSTT 3. NVSTT 2. CTD.
3. VSTT
1. K¥ ndng: Hop tac | 1. Day tré phong 1. Day tré : “ Biét
chia sé€ v&1 ban be tranh tai nan giao | cach tng pho véi
Thtr | trong ciac hoat dong | thong bién d6i khi hau va
5 |2.CTD. 2. CTCDG: Choi | BVMT”
3. VSTT ném vong co trai. | 2. Choi tu do goc
3.-VSTT ngh¢ thuat
3- VS-NG-TT




Thu

- Vin nghé cudi
tuan

- Néu guong cubi
tuan.

- Vin nghé cubi
tudn

- Nhan xét néu
guong bé ngoan
cudi tuan.

- Vin nghé cubi
tuan

- Nhan xét néu
guong bé ngoan
cudi tuan.




