
CHỦ ĐỀ 7: PHƯƠNG TIỆN 

VÀ QUY ĐỊNH GIAO THÔNG 

Thời gian thực hiện 4 tuần từ ngày 02/03/2026 – 27/03/2026 

I. MỤC TIÊU: 

1. Phát triển thể chất 

MT 2. Thực hiện phối hợp các vận động: đi lên - xuống trên mặt phẳng nghiêng, 

vượt qua chướng ngại vật; leo, trèo, di chuyển trên các mô hình vận động không 

cần sự hỗ trợ; xuống trên mặt phẳng nghiêng, vượt qua chướng ngại vật; leo, trèo, 

di chuyển trên các mô hình vận động không cần sự hỗ trợ; giữ được thăng bằng cơ 

thể khi thực hiện vận động: 

      + Chạy thay đổi hướng theo hiệu lệnh 

MT 3. Phối hợp với người khác thực hiện vận động có sử dụng dụng cụ. Phối hợp 

tay - mắt trong vận động: 

+ Ném trúng đích bằng 2 tay 

        + Tung, đập bắt bóng tại chỗ. 

MT4. Thể hiện nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập tổng hợp:Chạy, Bò, 

Trườn, trèo 

+  Trèo lên xuống 7 gióng thang.         

MT8. Cắt theo đường viền thẳng và cong của các hình và dán hình vào đứng vị trí; 

thực hiện được các vận động: Phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay, phối hợp 

tay - mắt trong một số hoạt động. 

MT13. Nhận ra tình huống nguy hiểm và biết cách xử lý phù hợp (tránh xa, kêu 

cứu, thông báo với người khác...); Biết một số nguy cơ không an toàn và phòng 

tránh  

2. Phát triển nhận thức 

MT 15. Tò mò tìm tòi, khám phá các sự vật, hiện tượng xung quanh như đặt câu 

hỏi về sự vật, hiện tượng  

MT 18. Nhận biết một số đặc điểm nổi bật và sự thay đổi của môi trường tự nhiên; 

Thu thập thông tin về đối tượng bằng nhiều cách khác nhau: xem sách tranh ảnh, 

băng hình, trò chuyện và thảo luận. 

- Phân loại các đối tượng theo những dấu hiệu khác nhau.  

MT 21: Nhận biết một số quy định, dịch vụ giao thông và công dụng của phương 

tiện giao thông. 

MT23: Đếm trên đối tượng trong phạm vi 10 và đếm theo khả năng 

+ Đếm đến 10, nhận biết các nhóm có 10 đối tượng,  nhận biết số 10. 

MT 24. So sánh, thêm, bớt số lượng trong phạm vi 10; 

+ So sánh thêm bớt, tạo sự bằng nhau trong phạm vi 10 
MT 25. Tách, gộp số lượng trong phạm vi 10 và đếm.  

+ Gộp, tách nhóm có 10 đối tượng thành 2 phần theo các cách khác nhau 



MT 30. Xác định vị trí trong không gian theo vật chuẩn; Sử dụng lời nói và hành 

động để chỉ vị trí của đồ vật so với vật làm chuẩn.  

+ Xác định phía trên, phía dưới, phía trước, phía sau của đối tượng khác 

3. Phát triển ngôn ngữ: 

MT 44. Hiểu nghĩa từ khái quát: phương tiện giao thông, động vật, thực vật, đồ 

dùng (đồ dùng gia đình, đồ dùng học tập,...). 

MT 48. Nghe hiểu và phản hồi thông tin đơn giản; Dùng được câu đơn, câu ghép, 

câu khẳng định, câu phủ định, câu mệnh lệnh,…  

MT 50. Thích và có hành vi phù hợp với sách và tài liệu in: Đọc biểu cảm bài thơ, 

đồng dao, cao dao...  

       + Dạy trẻ đọc thơ: Đèn giao thông 

MT 55. Thích và có hành vi phù hợp với việc vẽ, “viết”; 

Nhận dạng chữ cái, Chọn sách để “đọc” và xem,  

MT 57.  Biết cách “đọc sách” từ trái sang phải, từ trên xuống dưới, từ đầu sách đến 

cuối sách.  

MT 58. Nhận biết một số ký hiệu, biểu tượng trong cuộc sống; Nhận ra ký hiệu 

thông thường: nhà vệ sinh, nơi nguy hiểm, lối ra - vào, cấm lửa, biển báo giao 

thông...  

MT 59. Nhận biết và gọi tên chữ cái trong bảng chữ cái tiếng Việt; Nhận dạng các 

chữ trong bảng chữ cái tiếng việt và nghe hiều, nhận biết, phân biệt và gọi tên bằng 

tiếng Anh được một số sự vật, hiện tượng và hành động 

+ LQCC: P, q 

MT 60 Tô, đồ các nét chữ, sao chép một số ký hiệu, chữ cái, tên của mình. 

       + TTCC: P,  q  

MT 61: Trẻ nghe hiểu và thực hiện được các chỉ dẫn liên quan đến 2,3 hành động 

4. Phát triển tình cảm quan hệ xã hội: 

MT 71. Thích ứng với các hoạt động trong môi trường xã hội gần gũi; Thực hiện 

được một số quy định ở lớp, gia đình và nơi công cộng 

MT 79. Thực hiện một số kỹ năng giải quyết vấn đề đơn giản trong cuộc sống. 

Nhận biết và ứng phó một số hành vi bạo lực trong trường học, biết đề nghị sự giúp 

đỡ của người khác khi cần thiết. Yêu thương, tôn trọng cơ thể của bản thân và của 

người khác. Đối xử công bằng và bình đẳng.  

 Nhận biết và hiểu được các quyền cơ bản của mình, như quyền được sống, được 

bảo vệ, được học tập, vui chơi và được đối xử công bằng. 

      + Cách ngồi trên xe máy an toàn 

      + Cách xử lý vi phạm khi bị chạm, sờ vào cơ thể 

5. Phát triển thẩm mỹ: 

MT 83: Hát đúng giai điệu, lời ca, hát diễn cảm phù hợp với sắc thái, tình cảm của 

bài hát qua giọng hát, nét mặt, điệu bộ, cử chỉ 



       + Đường em đi 

MT 84. Bộc lộ cảm xúc trước cái đẹp trong thiên nhiên, cuộc sống và nghệ thuật; 

Vận động nhịp nhàng phù hợp với sắc thái, nhịp điệu bài hát, bản nhạc với các hình 

thức (vỗ tay theo các loại tiết tấu, múa).  

      + Em đi qua ngã tư đường phố  

MT 87. Tạo ra sản phẩm nghệ thuật tạo hình theo cảm xúc, ý tưởng của bản thân 

và nói về sản phẩm đó; Phối hợp các kỹ năng cắt, xé dán để tạo thành bức tranh có 

màu sắc hài hòa, bố cục cân đối.  

 + Cắt dán thuyền trên biển 

MT 90. Biết nhận xét, giữ gìn sản phẩm của mình và của bạn. Nhận xét các sản 

phẩm tạo hình về màu sắc, hình dáng, bố cục. 

MT 93. Thảo luận, giải thích, trình bày suy nghĩ của bản thân, nói lên ý tưởng và 

tạo ra các sản phẩm tạo hình theo ý thích. 

II. YÊU CẤU- CHUẨN BỊ: 

1. Yêu cầu: 

* Kiến thức 

- Trẻ biết tên bài tập, biết cách trèo lên xuống 7 gióng thang; biết cách ném trúng 

đích bằng 2 tay; biết cách tung, đập bắt bóng tại chỗ; biết cách chạy thay đổi hướng 

theo hiệu lệnh 

- Trẻ nhớ tên bài thơ Đèn giao thông, tên tác giả Mỹ Trang, hiểu nội dung bài thơ 

- Trẻ nhận biết và phát âm đúng các chữ p, q 

- Nhận ra chữ cái p, q trong từ, biết cách tô, đồ được chữ cái p, q 

- Trẻ biết tạo nhóm có số lượng 10, đếm đến 10, nhận biết số 10. 

- Biết so sánh, thêm, bớt tạo sự bằng nhau trong phạm vi 10. So sánh chiều dài của 

3 đt: Dài nhất, ngắn hơn, ngắn nhất 

- Biết tách gộp nhóm có 10 đối tượng theo các cách khác nhau 

- Trẻ biết trò chuyện tìm hiểu phương tiện giao thông đường bộ, PTGT đường thủy, 

đường sắt, đường hàng không và một số quy định khi tham gia giao thông. 

- Nhận biết và ứng phó một số hành vi bạo lực trong trường học 

- Biết các kỹ năng đơn giản về tự bảo vệ mình 

- Trẻ biết sử dụng các kỹ năng vẽ để tạo thành sản phẩm, biết cách cắt dán tạo 

thành bức tranh thuyền trên biển.  

- Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả, hát đúng theo nhịp bài hát: Đường em đi, Em đi qua ngã 

tư đường phố. 

* Kỹ năng: 

- Rèn kỹ năng trèo lên xuống 7 gióng thang; ném trúng đích bằng 2 tay; tung, đập 

bắt bóng tại chỗ; chạy thay đổi hướng theo hiệu lệnh. Rèn sự khéo léo cho trẻ khi 

thực hiện các vận động. Phát triển các tố chất thể lực 



- Trẻ đếm thành thạo từ 1 đến 10 nêu chính xác kết quả phép đếm, rèn kỹ năng 

thêm, bớt, kỹ năng chia nhóm đối tượng thành 2 phần theo các cách khác nhau. 

- Rèn kỹ năng phát âm chính xác các chữ cái, kỹ năng trả lời câu hỏi rõ ràng, mạch 

lạc. Nói câu đầy đủ thành phần. 

- Rèn kỹ năng vẽ, cắt dán các nét cong, thẳng, xiên…, kỹ năng sắp xếp bố cục hài 

hòa, cân đối 

- Rèn kỹ năng hát đúng theo nhịp bài hát 

* Thái độ: 

- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào các hoạt động. 

- Có ý thức tổ chức kỷ luật, tính kiên trì, bền bỉ 

- Biết yêu quý, bảo vệ các loại PTGT của gia đình, có ý thức khi tham gia giao 

thông. Chấp hành tốt một số quy định khi tham gia giao thông. 

- Biết giữ gìn sản phẩm của mình, của bạn 

- Biết những quy định khi ở trường, ở nhà, nơi công cộng. 

2. Chuẩn bị: 

- Một số bài hát trong chủ đề 

- Slide 1 số hoạt động  

- Những hình ảnh về PTGT, Biển báo GT 

- Đồ dùng, học liệu cho các hoạt động trong chủ đề 

III. KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 

Hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 02/03 -  

06/03/2026 

Tuần 2 

Từ 09/03 – 

13/03/2026 

Tuần 3 

Từ 16/3 - 

20/03/2026 

Tuần 4 

Từ 23/03 - 

27/03/2026 

Lưu ý 

Chủ 

đề 

nhánh 

Một số PTGT 

đường bộ, 

đường sắt 

Một số phương 

tiện giao thông 

đường bộ, đường 

thủy.   

Một số PTGT 

đường hàng 

không  

 

Bé với an 

toàn giao 

thông 

 

Đón 

trẻ 

TC 

 

- Trò chuyện, giới thiệu với trẻ các góc chơi trong lớp 

- Trò chuyện với trẻ về PTGT đường bộ  

- Trò chuyện với trẻ về các loại ô tô 

- Trò chuyện với trẻ về tàu hỏa 

- Trò chuyện với trẻ về ngày Quốc tế phụ nữ. 
    - Trò chuyện về PTGT mà trẻ được đi hàng ngày 

    - Trò chuyện về nơi hoạt động của PTGT đường bộ 

    - Trò chuyện với trẻ về thuyền máy 

- Trò chuyện với trẻ về ca nô 

- Trò chuyện với trẻ về tàu thủy 

- Trò chuyện về với ngày nghỉ cuối tuần của bé. 

 



- Trò chuyện với trẻ về máy bay. 

- Trò chuyện về nơi hoạt động của PTGT hàng không 

- Trò chuyện với trẻ về 1 số PTGT đường hàng không. 

- Trò chuyện với trẻ về chấp hành giao thông đường hàng không. 

    - Trò chuyện về một số luật lệ giao thông đường sắt 

- Trò chuyện về hàng ngày ai đưa trẻ đến trường? đi bằng PT gì? 

- Trò chuyện về 1 số quy định của luật GT đường bộ, 

- Hàng ngày đến trường bé có chấp hành luật GT không? 

   - Trò chuyện với trẻ về các góc chơi 

 

TD 

sáng 

- Tập kết hợp theo nhạc bài thể dục buổi sáng tháng 3 

- Hô hấp: Thổi nơ                                                                           

(2x8) 

- Tay: 2 tay đưa lên cao, ra trước, dang 2 bên                                 

(2x8) 

- Bụng –lườn: Hai tay giơ lên cao nghiêng người sang 2 bên                                

(2x8)                                                                                 

- Chân: chân trái bước lên phía trước, khuỵu gối, chân phải thẳng đồng thời hai 

tay dang  ngang                                                                                                                   

(2x8) 

- Bật: Nhún bật lên cao                                                                   

(2x8) 

 

 

 

 

 

Hoạt 

động 

học 

Thứ 

2 

LVPTNT: 

KPXH:  

STEM: Khám 

phá xe ô tô 

LVPTNT: 

KPKH:  

Một số 

PTGT 

đường thủy 

LVPTNT: 

KPKH: Trò 

chuyện, thảo 

luận với trẻ về 

PTGT đường 

hàng không 

LVPTNT: 

KPKH: Trò 

chuyện thảo 

luận về một 

số quy định 

khi tham gia 

giao thông 

 

Thứ 

3 

LVPTTCKN

XH: KNS: 

Cách ngồi 

trên xe máy 

an toàn 

 

LVPTNN 

 LQCC: P, q 

 

LVPTNN: 

TTCC: p,q 

LVPTNN: 

Văn học:Dạy 

trẻ đọc thơ 

“Đèn giao 

thông” (Mỹ 

Trang) 

 

Thứ 

4 

LVPTNT: 

LQVT:  Đếm 

đến 10, nhận 

biết các nhóm 

LVPTNT 

LQVT: So 

sánh thêm 

bớt, tạo sự 

LVPTNT: 

LQVT: Xác 

định phía trên, 

phía dưới, phía 

LVPTNT:  

LQVT: Gộp, 

tách nhóm có 

10 đối tượng 

 



có 10 đối 

tượng, nhận 

biết số 10 

bằng nhau 

trong phạm 

vy 10 

trước, phía sau 

của đối tượng 

khác 

thành 2 phần 

theo các cách 

khác nhau 

Thứ 

5 

LVPTTC:  

Thể dục 

- Trèo lên 

xuống 7 

gióng thang.                                        

+ Trò chơi: 

“Kẹp bóng” 

LVPTTC:  

Thể dục 

- Ném trúng 

đích bằng 2 

tay 

+ TCVĐ: 

"Ôtô và 

chim sẻ" 

LVPTTC: 

Thể dục 

- Tung, đập 

bắt bóng tại 

chỗ. 

- TC: Cướp 

cờ 

LVPTTC 

 Thể dục 

- Chạy thay 

đổi hướng 

theo hiệu lệnh 

+ TCVĐ: 

Thuyền về 

bến 

 

Thứ

6 

LVPTTM : 

Âm nhạc 

Dạy hát: 

Đường em đi 

+ Nghe hát:  

Bạn ơi có biết 

chăng 

+ TCAN: "Ai 

đoán giỏi" 

LVPTTM 

Tạo hình:  

Tạo hình: cắt 

dán thuyền 

trên biển 

(ĐT) 

 

 

LVPTTCKN

XH: Cách xử 

lý vi phạm khi 

bị chạm, sờ 

vào cơ thể 

 

LVPTTM:  

- Hát, vđ bài  

Em đi qua 

ngã tư đường 

phố  

- Nghe hát: 

“Đi đường em 

nhớ”, 

- TC:" Ai 

nhanh nhất". 

 

Hoạt 

động 

góc 

1. Góc xây dựng: Xây dựng bến xe, XD bến thuyền; XD sân bay 

; Ngã tư đường phố  

a, Mục đích-yêu cầu: 

Trẻ biết tự thoả thuận với nhau để nhận vai chơi, phân vai chơi, 

bước đầu trẻ biết lựa chọn nội dung chơi, lựa chọn chủ đề chơi phù 

hợp, sắp xếp và thu dọn đồ chơi. 

- Trẻ biết thể hiện đúng hành động của vai chơi. Biết thể hiện 

cảm xúc của vai chơi phù hợp với chuẩn mực đạo đức. 

- Biết xây dựng công trình có bố cục cân đối, hài hoà, đẹp mắt. 

b, Chuẩn bị: Cô chuẩn bị đồ dùng đồ chơi đầy đủ ở góc chơi. 

c, Cách chơi: Trẻ biết tự thoả thuận với nhau để nhận vai chơi, 

bầu ra một bạn làm đội trưởng, 1 bạn làm kỹ sư thiết kế, để tạo ra 

công trình đẹp 

- Trẻ chia thành các nhóm phối hợp xây dựng bãi đỗ xe. 

- Các nhóm nêu dự định của nhóm mình , bàn bạc và thoả thuận 

sẽ làm những nội dung gì 

   - Chọn đồ dùng, nguyên vật liệu phù hợp với nội dung xây dựng của 

 



nhóm 

* Cô có thể cùng trao đổi, gợi mở, giúp đỡ nếu trẻ không thực 

hiện được vai trò của mình. 

2. Góc phân vai: Người bán hàng, Quầy bán vé, bác sỹ 

a, Mục đích-yêu cầu: 

Trẻ biết tự thoả thuận vơi nhau để nhận vai chơi, phân vai chơi, 

bước đầu trẻ biết lựa chọn nội dung chơi, lựa chọn chủ đề chơi phù 

hợp, sắp xếp và thu dọn đồ chơi. 

- Trẻ biết thể hiện đúng hành động của vai chơi. Biết thể hiện 

cảm xúc của vai chơi phù hợp với chuẩn mực đạo đức. 

- Biết mở rộng nhóm chơi, liên kết với các góc chơi khác. 

b, Chuẩn bị: Cô chuẩn bị đồ dùng đồ chơi đầy đủ ở các góc. 

c, Cách chơi: 

- Trẻ về góc tự thoả thuận vai chơi và bày đồ dùng đồ chơi theo 

yêu cầu của trò chơi : 

- Trẻ đóng vai người bán vé ô tô, tàu hoả;  

- Trẻ đóng vai người bán hàng ăn uống: Sắp xếp các loại thực 

phẩm gọn gàng, sạch sẽ, theo thứ tự. 

- Trẻ đóng vai bác sỹ: khám bệnh, tư vấn cách phòng và chữa 

bệnh cho bệnh nhân. 

Cô quan sát và giúp đỡ nếu trẻ còn lúng túng khi thể hiện vai 

chơi. 

3.Góc nghệ thuật: Múa hát, tô màu, xé dán, vẽ, làm các phương 

tiện giao thông đường bộ;  PTGT đường thủy; PTGT đường sắt, 

đường hàng không; Tô mầu các biển báo 

a, Mục đích-yêu cầu: Trẻ biết múa hát, tô mầu, xé dán, vẽ, làm 

các phương tiện giao thông đường bộ và đường sắt, Đường thủy, 

đường hàng không, biển báo giao thông. 

 b, Chuẩn bị: Cô chuẩn bị đồ dùng đồ chơi đầy đủ ở góc cho trẻ  

 c, Cách chơi:  

- Trẻ dùng kéo để cắt giấy, hoạ báo thành các loại PTGT theo ý thích 

- Trẻ dùng bút màu vẽ và tô màu PTGT theo ý thích. 

- Trẻ nặn một số PTGT: ô tô tải, ô tô con, … 

- Trẻ dùng vải vụn đan tết làm thảm, hột hạt xếp hình PTGT, cắt 

lá khô xếp hình PTGT… 

- Trẻ sử dụng một số dụng cụ âm nhạc để gõ nhịp, phách, và múa 

minh hoạ một vài bài hát theo cảm xúc.  

4. Góc thư viện: xem tranh ảnh, sách báo có những hình ảnh về 

phương tiện giao thông đường bộ; PTGT đường sắt, đường thủy, 



đường hàng không; Các loại biển báo GT đường bộ 

 a, Mục đích-yêu cầu: - xem tranh ảnh, sách báo có những hình 

ảnh về các loại phương tiện giao thông  

b, Chuẩn bị: Cô chuẩn bị đồ dùng đồ chơi đầy đủ ở góc cho trẻ. 

   c, Cách chơi: Cô cho trẻ về góc chơi gợi ý để trẻ xem tranh, 

truyện nhìn vào tranh để đoán xem nội dung vẽ gì 

- Trẻ mở sách, tranh và xem tranh truyện theo ý thích 

- Trẻ trao đổi thảo luận hình ảnh trong tranh. 

- Cô có thể cùng trao đổi, gợi mở để trẻ kể lại những nhân vật 

trong truyện trẻ đã xem 

5. Góc KPKH-Thiên nhiên: Chăm sóc cây hoa; chơi thả thuyền 

a, Mục đích-yêu cầu:- Trẻ có kĩ năng chăm sóc cây hoa, cây cảnh, 

thích chơi thả thuyền… 

b, Chuẩn bị: Cô chuẩn bị đồ dùng đồ chơi đầy đủ ở góc cho trẻ. 

c, Cách chơi: Trẻ dùng bình tưới phun nước nhẹ nhàng lên cây 

xanh tại góc thiên nhiên. 

- Trẻ xúc cát làm nhà, làm bánh bằng các vỏ sò. 

- Trẻ rót nước ra cốc, nếm và nhận xét mùi vị của nước. 

- Trẻ chơi thả thuyền xuống nước và nhận xét. 

- Hết giờ chơi, cô nhận xét các góc chơi, mở rộng cho trẻ ở buổi 

chơi sau, hoặc hướng trẻ tới góc khác cho buổi chơi sau, nhắc nhở 

trẻ cất đồ chơi cùng cô. 
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Thứ 6 hàng tuần: Biểu diễn văn nghệ, nêu gương bé ngoan  


