
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC 

CHỦ ĐỀ 7: GIAO THÔNG 

(Thời gian thực hiện 4 tuần: Từ ngày 16/03/2026 đến 10/04/2026) 

I. MỤC TIÊU: 

1. Phát triển thể chất 

1.1. Phát triển vận động 

- MT1: Thực hiện đủ các động tác trong bài tập thể dục theo hướng dẫn, các động 

tác phát triển nhóm cơ và hô hấp: Hô hấp, tay, chân, lưng, bụng, lườn 

- MT3: Trẻ kiểm soát được vận động:  

- MT5: Trẻ thể hiện nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập tổng hợp: 

1.2. Dinh dưỡng và sức khỏe 

- MT8: Trẻ nói đúng tên một số thực phẩm quen thuộc khi nhìn vật thật hoặc tranh 

ảnh (thịt, cá, trứng, sữa, rau...). Biết tên một số món ăn hàng ngày,  biết ăn để 

chóng lớn, khỏe mạnh và chấp nhận ăn nhiều loại thức ăn khác nhau. 

2. Phát triển nhận thức 

2.1. Khám phá khoa học 

- MT16: Biết một số quy định, dịch vụ giao thông và đặc điểm công dụng của 

phương tiện Giao thông; Trẻ biết đi xe máy phải đội mũ bảo hiểm  

2 .2 Làm quen với một số khái niệm đơn giản về toán. 

- MT29: Trẻ biết so sánh được sự khác nhau về kích thước của 2 đối tượng và nói 

được các từ to hơn - nhỏ hơn, dài hơn – ngắn hơn, cao hơn – thấp hơn, bằng nhau  

- MT30: Nhận dạng và gọi đúng tên các hình: Hình tròn, hình vuông, hình tam 

giác, hình chữ nhật 

- MT31: Sử dụng lời nói và hành động để chỉ vị trí của đối tượng trong không gian 

so với bản thân 

3. Phát triển ngôn ngữ 

- MT42: Sử dụng được các từ thông dụng chỉ sự vật, hoat động, đặc điểm... Biết sử 

dụng câu đơn, câu ghép 

- MT44: Biết đọc thuộc bài thơ, ca dao, đồng dao, …  

- MT45: Kể lại truyện đơn giản đã được nghe với sự giúp đỡ của người lớn. 

- MT46: Trẻ biết bắt chước giọng nói của nhân vật trong truyện. 

- MT49: Biết nhìn vào tranh minh họa và gọi tên nhân vật, tên bộ phận cơ thể, hoa 

quả, con vật, đồ dùng, đồ chơi… trong tranh. trẻ biết nghe và nhận diện một số từ 

vựng tiếng anh đơn giản, thực hiện theo câu lệnh ngắn, và bắt chước ngữ âm chuẩn 

4. Phát triển tình cảm kỹ năng xã hội. 

- MT59: Nhận biết một số hành vi bạo lực đơn giản trong trường học  

5. Phát triển thẩm mỹ 

- MT62: Chú ý nghe, thích thú hát theo, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư theo bài hát, bản 

nhạc; thích nghe đọc thơ, đồng dao, ca dao, tục ngữ; thích nghe kể câu chuyện 

- MT63: Vui sướng chỉ, sờ, ngắm nhìn  và nói lên cảm nhận của mình trước vẻ đẹp 

nổi bật (về màu sắc, hình dáng…) của các tác phẩm tạo hình 

- MT64: Hát tự nhiên, hát được theo giai điệu bài hát quen thuộc. 



- MT68: Biết xé theo dải, xé vụn và dán thành sản phẩm đơn giản.  

- MT70: Biết xếp chồng, xếp cạnh, xếp cách tạo thành các sản phẩm có cấu trúc 

đơn giản. 

- MT71: Nhận xét các sản phẩm tạo hình  

- MT73: Biết tạo ra các sản phẩm tạo hình theo ý thích  

+ “Làm  đèn giao thông” (STEAM) 

- MT74: Trẻ biết đặt tên cho sản phẩm tạo hình và biết giữ gìn sản phẩm 

II. YÊU CẦU- CHUẨN BỊ. 

1. Yêu cầu 

1.1. Kiến thức 

- Trẻ biết tên và thực hiện tốt vận động:  Đi đổi hướng theo đường dích dắc, chạy 

15m liên tục theo hướng thẳng, bật tiến về phía trước, đi theo đường dích dắc – bật 

xa 

- Trẻ biết cách chơi trò chơi: Kéo co, Ô tô về bến, Chèo thuyền, Kéo cưa lừa xẻ,  

- Trẻ biết tên câu truyện, hiểu nội dung câu truyện, biết 1 số nhân vật trong câu 

truyện. Xe lu và xe ca” 

- Trẻ biết tên bài thơ, tên tác giả, thuộc thơ, hiểu nội dung bài thơ, và biết đọc thơ 

diễn cảm 1 số bài thơ: “Thuyền giấy” (Tác giả Phạm Hổ); Bài: “đèn đỏ đèn xanh” 

(Tác giả Định Hải) 

- Trẻ nhận biết được các hình:  Hình tam giác, hình tròn, hình vuông . Nhận dạng 

được các hình trong thực tế 

- Trẻ biết tên một số PTGT đường bộ ,đường thủy, đường sắt, đường hàng không 

quen thuộc ,( Ô tô, xe máy, xe đạp, thuyền buồm, tàu hỏa, máy bay, khinh khí 

cầu…), biết đặc điểm và nơi hoạt động của các PTGT đó. Biết một số qui định giao 

thông đơn giản như đi bộ đi trên vỉa hè, bên tay phải, đi xe máy phải đội mũ bảo 

hiểm., biết một số kỹ năng thoát hiểm trên ô tô... 

- Trẻ biết sử dụng các kỹ năng, xếp hình, phét hồ, dán hình đã học để tạo ra đoàn 

tàu. Biết đặc điểm nổi bật (hình dáng màu sắc), tác dụng của đoàn tàu 

- Nhận biết một số hành vi bạo lực đơn giản trong trường học: Trẻ nhận biết dấu 

hiệu vi phạm khi bị bắt xem phim, tranh ảnh không phù hợp 

- Trẻ thuộc lời bài hát, biết tên bài hát. Trẻ hiểu nội dung bài hát, hát đúng giai điệu 

''Em đi chơi thuyền”. Biết chơi một số trò chơi âm nhạc  

- Trẻ nhận biết được cảm xúc vui, buồn, ngạc nhiên… thông qua một số hoạt động 

trong chủ đề 

1.2. Kỹ năng 

- Rèn luyện kỹ năng đi đổi hướng theo đường dích dắc, chạy 15m liên tục theo 

hướng thẳng, bật tiến về phía trước, đi theo đường dích dắc – bật xa cho trẻ. 

- Phát triển tố chất nhanh nhẹn, khéo léo. Trẻ kết hợp khéo léo giữa các bộ phận 

trong cơ thể để thực hiện tốt vận động. 

- Rèn kỹ năng quan sát, chú ý lắng nghe truyện, kể lại câu truyện cùng cô, kỹ năng 

trả lời câu hỏi của cô rõ ràng, mạch lạc, đủ câu. 

- Rèn kỹ năng đọc thơ diễn cảm. 



- Rèn cho trẻ kỹ năng nhận biết các hình học cho trẻ. 

- Kỹ năng nhận biết các hành vi bạo lực học đường 

- Rèn kỹ năng xếp hình, phết hồ và dán hình cho trẻ. Rèn tính cẩn thận tỉ mỉ, rèn sự 

khéo léo cho đôi bàn tay, cơ tay và các vận động tinh cho trẻ 

1.3. Giáo dục 

- Trẻ có ý thức giữ gìn các PTGT, chấp hành đúng luật lệ giao thông khi tham gia 

giao thông 

- Hứng thú trong khi học và chơi, chơi vui vẻ đoàn kết 

- Trẻ biết tỏ thái độ kính trọng biết ơn những chú cảnh sát giao thông…. 

2. Chuẩn bị : 

- Tranh ảnh về các loại PTGT, luật giao thông…. 

- Đồ dùng, đồ chơi tự tạo ở các góc. 

- Đất nặn, giấy vẽ, sáp màu  kéo, hồ dán… 

- Lựa chọn các câu chuyện, bài thơ, bài hát liên quan đến chủ đề. 

III. KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 

Hoạt 

động 

 Tuần 1 

(Từ 16/3 

đến 20/3/2026 

Tuần 2 

(Từ 23/03 đến 

27/03/2026) 

Tuần 3 

(Từ 30/03 đến 

03/04/2026) 

Tuần 4 

(Từ 06/04 đến 

10/04/2026 

Lư

u ý 

Chủ 

đề 

 Một số 

PTGT đường 

bộ- đường 

sắt 

Một số 

PTGT 

đường thủy 

 

Một số 

PTGT đường 

hàng không 

Bé với an 

toàn giao 

thông 

 

Đón 

trẻ, 

trò 

chuyện 

 - Trò chuyện  với trẻ về phương tiện giao thông đường thủy 

mà trẻ biết  

- Trò chuyện về 1 số quy định của luật giao thông đường thủy 

- Trò chuyện giáo dục trẻ thế nào là chấp hành đúng luật GT 

đường thủy 

- Trò chuyện hỏi trẻ kể tên các phương tiện giao thông đường 

sắt mà trẻ biết 

- Trò chuyện về nơi hoạt động của 1 số PTGT đường sắt 

- Trò chuyện các phương tiện giao thông đường không 

- Trò chuyện về PTT hàng ngày ông bà, bố mẹ… đưa trẻ đến 

trường. 

- Trò chuyện khi đi bộ các con đi như thế nào?, các con có 

được đùa nghịch ở trên đường không? 

- Trò chuyện hỏi trẻ hàng ngày đến trường bé có chấp hành 

luật giao thông không 

- Trò chuyện về 1 số quy định của luật giao thông đường bộ 

- Trò chuyện giáo dục trẻ thế nào là chấp hành đúng luật giao 

thông đường bộ  

 

Thể  - Tập kết hợp theo nhạc bài thể dục buổi sáng tháng 3, 4  



dục 

sáng 

- Hô hấp: Thổi nơ (4x4)                                                                 

- Tay: 2 tay đưa lên cao, ra trước, dang 2 bên   (4x4)                           

- Bụng–lườn: Hai tay giơ lên cao nghiêng người sang 2 bên                     

(4x4) 

- Chân: chân trái bước lên phía trước, khuỵu gối, chân phải 

thẳng đồng thời hai tay dang ngang (4x4)                                                                                                                      

- Bật: Nhún bật lên cao (4x4)                                                             

Hoạt 

động 

học 

Th

ứ 2 

PTNT 

KPKH 

Khám phá xe 

đạp 

PTNT 

KPXH 

Trò chuyện 

về thuyền 

buồm, tầu 

thủy 

PTNT 

KPKH 

Trò chuyện về  

Máy bay 

PTNT 

KPKH 

Trò chuyện về 

một số luật lệ 

giao thông 

phổ biến 

 

Th

ứ 3 

PTNN 

Kể cho trẻ 

nghe truyện 

“Xe lu và xe 

ca” 

-Rèn kĩ năng 

nghe hiểu và 

trả lời câu 

hỏi rõ ràng 

PTNN 

Dạy trẻ đọc 

thơ 

 “Thuyền 

giấy” 

-Rèn kĩ 

năng đọc 

thuộc và đọc 

rõ ràng 

đúng nhịp 

PTTC& 

KNXH 

Nhận biết 

hành vi vi  

phạm bắt trẻ 

xem phim, 

tranh ảnh 

không phù 

hợp 

- Cho trẻ làm 

quen với một 

số kỹ năng 

phòng tránh 

bạo lực 

PTNN 

Dạy trẻ đọc 

thơ "Đèn đỏ 

đèn xanh”  

( Định Hải) 

- Rèn kĩ năng 

đọc thuộc và 

đọc rõ ràng 

đúng nhịp 

 

Th

ứ 4 

PTNT 

LQVT 

Nhận biết 

hình tròn, 

hình vuông, 

hình tam giác 

 

PTNT 

LQVT 

Phân thành 2 

nhóm theo 2 

dấu hiệu 

màu sắc và 

hình dạng 

 

PTNT 

LQVT 

Phân thành 2 

nhóm theo 2 

dấu hiệu kích 

thước và hình 

dạng 

PTNT 

LQVT 

Ôn 

Xác định phía 

trước, phía 

sau, phía phải, 

phía trái của 

bản thân 

 

Th

ứ 5 

PTTC 

Thể dục 

Đi đổi hướng 

theo đường 

dích dắc 

- TCVĐ: Ô tô 

PTTC 

Thể dục 

Chạy 15m 

liên tục theo 

hướng thẳng 

- TCVĐ: 

PTTC 

Thể dục 

Bật tiến về 

phía trước 

- TCVĐ: Kéo 

cưa lừa xẻ 

PTTC 

Thể dục 

Đi theo đường 

dích dắc – bật 

xa 25cm 

 

 



về bến 

 

Đua thuyền 

- Rèn  kĩ 

năng chạy 

cho trẻ 

- Rèn kĩ năng 

chạy cho trẻ 

Th

ứ 6 

PTTM 

Tạo hình  

Dán ”Đoàn 

tàu” 

 

PTTC& 

KNXH 

Cách xử lý 

khi bị bỏ 

quên trên ô 

tô  

 

LVPTTM: 

Âm nhạc 

- DH: Em đi 

chơi thuyền – 

T/g Trần Kiết 

Tường 

- NH: Những 

lá thuyền ước 

mơ  - TG: 

Thảo Linh  

- TC: Nhảy 

theo điệu 

nhạc 

 

PTTM 

Tạo hình 

“Làm đèn 

giao thông” 

(STEAM) 

 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Th

ứ 2 

1. HĐCCĐ:  

Làm thí 

nghiệm với 

nước 

2.TCVĐ: 

Bong bóng xà 

phòng. 

3. Chơi tự do: 

Chơi với đồ 

chơi ngoài 

trời 

1. HĐCCĐ 

Quan sát cây 

(Cây Bàng, 

Xoài). 

2.TCVĐ:  

Bỏ giẻ 

3. CTD: 

ĐCNT 

1. HĐCCĐ 

LĐ: Làm vệ 

sinh môi 

trường 

2. TCVĐ: 

Bóng tròn to 

3. CTD: 

ĐCNT 

1.HĐCCĐ 

Quan sát thời 

tiết . 

2.TCVĐ : Ô 

tô và chim sẻ . 

3.CTD: 

ĐCNT 

 

 

 Th

ứ 3 

1. HĐCCĐ 

QS xe máy 

2. TCVĐ: 

Bóng tròn to 

3. CTD: 

ĐCNT 

 

 

1.HĐCCĐ 

Làm thí 

nghiệm hạt 

gạo nhảy 

múa 

2.TCVĐ: 

Mèo đuổi 

chuột 

3. CTD: 

ĐCNT 

1.HĐCCĐ 

Thí nghiệm 

các chất tan 

và không tan 

trong nước 

2.TCVĐ: 

Chìm nổi 

3. CTD: 

ĐCNT 

1.HĐCCĐ 

Xếp ô tô bằng 

vỏ hộp và nút 

chai 

2.TCVĐ: 

Rồng rắn lên 

mây 

3.CTD:  

ĐCNT 

 

 Th

ứ 4 

1.HĐCCĐ:  

Vẽ phấn trên 

1. HĐCCĐ 

Xếp hình ô 

1. HĐCCĐ 

Quan sát và 

1.HĐCCĐ 

Thực hành đi 

 



sân trường 

các PTGT 

đường bộ                      

2.TCVĐ: Bịt 

mắt bắt dê 

3.CTD: 

ĐCNT 

tô từ hột hạt 

2.TCVĐ: 

Vòng quanh 

sôcla 

3. CTD: 

ĐCNT 

nhận biết một 

số biển báo 

giao thông 

đường sắt, 

đường hàng 

không đơn 

giản. 

2. TCVĐ: Ô 

tô vào bến 

3. CTD: 

ĐCNT 

theo đèn tín 

hiệu 

2. TCVĐ: 

Kéo co 

3. CTD:  

ĐCNT 

 

 Th

ứ 5 

1.HĐCCĐ 

Xâu vòng từ 

lá cây. 

2.TCVĐ: Kéo 

co 

3. CTD: 

ĐCNT 

1.HĐCCĐ 

Xếp thuyền 

buồm từ lá 

cây 

2.TCVĐ: Bịt 

mắt bắt dê 

3. CTD: 

ĐCNT 

1.HĐCCĐ 

Dạy  trẻ gấp 

máy bay 

2.TCVĐ: 

Chèo thuyền 

3. CTD: 

ĐCNT 

1.HĐCCĐ 

Thử nghiệm 

với các đồ 

đựng nước 

2.TCVĐ: 

Mèo đuổi 

chuột. 

3. CTD: 

ĐCNT 

 

 Th

ứ 6 

1.HĐCCĐ 

Xếp hột hạt lá 

khô tạo thành 

các PTGT   

2.TCVĐ: 

Chìm nổi 

3.CTD: 

ĐCNT 

1.HĐCCĐ 

Lau lá dọn 

vệ sinh 

quanh sân 

trường 

2.TCVĐ: 

Chèo thuyền 

3. CTD: 

ĐCNT  

1.HĐCCĐ 

Quan sát thời 

tiết 

2.TCVĐ: 

Kéo co 

3. CTD: 

ĐCNT 

1.HĐCCĐLà

m thí nghiệm 

các chất hoà 

tan trong 

nước (Đường, 

Muối ) 

2.TCVĐ: 

Bánh xe quay 

3. CTD: 

ĐCNT 

 

Hoạt 

động  

góc 

 1. Góc phân vai: Người bán vé (vé tầu, vé xe, vé máy bay)- đóng vai 

hành khách. Đóng vai người bán hàng. Đóng vai bác sỹ - y tá. Đóng vai 

chú cảnh sát giao thông. 

a. Mục đích, yêu cầu:  

 - Trẻ biết nhận vai chơi, biết cách thể hiện hành động của vai chơi 

b. Chuẩn bị: Đồ dùng ăn uống, đồ dùng bác sỹ, sữa, rau củ quả , ..., vé 

xe, búp bê, các loại xe ô tô, xe máy, xe đạp, máy bay, tàu hỏa...trang 

phục và còi, gậy chỉ đường của chú cảnh sát giao thông. 

c. Cách chơi 

- Trẻ đóng vai người bán - mua vé ô tô, tàu hoả …trẻ bán vé tàu vé xe 

cho người mua vé và lấy tiền vé. Người mua trả tiền cho người bán vé. 



- Trẻ đóng vai người bán hàng ăn uống : Sắp xếp các loại thực phẩm 

gọn gàng , sạch sẽ, theo thứ tự . 

- Trẻ đóng vai bác sỹ : khám bệnh, tư vấn cách phòng và chữa bệnh cho 

bệnh nhân. 

- Đóng vai chú cảnh sát giao thông chỉ đường cho người đi bộ và các 

phương tiện đi đường.  

Cô quan sát và giúp đỡ nếu trẻ còn lúng túng khi thể hiện vai chơi. 

2. Góc xây dựng: Xây dựng bãi đỗ xe- nhà ga tầu hoả. Ngã tư đường 

phố. Bến thuyền. Sân bay 

 a. Mục đích, yêu cầu:  

-Trẻ dùng các nguyên vật liệu thiên nhiên khác nhau để dựng mô hình 

bãi đỗ xe- nhà ga tầu hoả. Ngã tư đường phố. Bến thuyền . Sân 

bay....Biết cách phân khu vực để các phương tiện giao thông. Biết cách 

xây dựng ngã tư đường phố. 

b. Chuẩn bị: 

- Xốp, gạch, cây cảnh..... Các loại PTGT bằng nhựa, bằng xốp... 

c. Cách chơi: 

- Trẻ sử dụng hàng rào xếp khuôn viên mô hình bãi đỗ xe, Bến thuyền , 

Nhà ga, Sân bay, ngã tư đường phố.  Sử dụng gạch, chai lọ...phân khu 

vực cho các phương tiện giao thông .... 

- Mua các phương tiện giao thông vè xếp vào từng khu vực đã phân 

khu.  

* Cô quan sát có thể cùng chơi gợi mở, giúp đỡ nếu trẻ không thực hiện 

được vai trò của mình. 

3. Góc học tập: Xem tranh ảnh về các phương tiện GT. Làm sách, tranh 

các phương tiện và luật lệ giao thông. Hoàn thiện bài trong sách bé làm 

quen với toán. Bé làm quen với chữ cái. 

a. Mục đích, yêu cầu:  

- Trẻ biết cách mở sách, tranh, ảnh để xem. Biết cách dán những hình 

ảnh về các PTGT và luật lệ giao thông thành những bức tranh, sách. 

Biết hoàn thiện bài trong sách bé làm quen với toán, chữ cái. 

- Rèn sự khéo léo, kỹ năng sắp xếp dán cho trẻ. Rèn cách cầm bút, tô 

màu, đếm cho trẻ 

- Giáo dục trẻ giữ gìn sách vở, chấp hành tốt luật lệ giao thông. 

b. Chuẩn bị: Tranh, ảnh, truyện về các PTGT. Sách bé làm quen với 

tóan, chữ cái 

c. Cách chơi:  

- Trẻ mở sách, tranh, ảnh để xem tranh truyện theo ý thích.  

- Trẻ trao đổi thảo luận hình ảnh trong tranh. 

- Trẻ sử dụng các tranh ảnh lô tô sắp xếp và dán thành bức tranh, quyển 

sách về các PTGT, luật lệ giao thông.  

 - Hoàn thiện bài trong vở bé làm quen với toán, chữ cái theo hướng dẫn 



của cô. 

4. Góc nghệ thuật: Tô màu tranh, dán, vẽ về các PTGT ; Hát vận động 

các bài hát chủ đề giao thông. 

a. Mục đích, yêu cầu:  

- Biết tô màu tranh, vẽ, dán các PTGT. Biết hát, đọc thơ có nội dung về 

chủ đề: PTGT đường bộ, đường thủy.... 

- Rốn kỹ năng vẽ, tụ màu, hỏt và vận động cho trẻ.  

- Giáo dục trẻ chấp hành tốt luật lệ giao thông 

b. Chuẩn bị: Tranh vẽ nét về các PTGT, giấy A4, bìa cắt tông,  sáp màu, 

nhạc cụ âm nhạc, mũ múa. 

c. Cách chơi:  

- Trẻ sử dụng các hình hình học có sẵn, lá cây để xé, dán thành các loại 

PTGT theo ý thích  

- Trẻ dùng bút màu vẽ và tô màu PTGT theo ý thích. 

- Trẻ nặn  một số PTGT : ô tô tải , ô tô con, … 

- Trẻ sử dụng một số dụng cụ âm nhạc để  gõ nhịp, phách ,và múa minh 

hoạ một vài bài hát theo cảm xúc. 

5. Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh, cây cảnh, chơi thả thuyền 

giấy. 

a. Mục đích, yêu cầu:  

- Trẻ biết cách chăm sóc cây xanh, cây cảnh. 

- Rèn cho trẻ khả năng kiên trì khéo léo, tính cẩn thận. 

- Trẻ yêu quý, chăm sóc cây. 

b. Chuẩn bị:  

- Kéo, khăn lau, dụng cụ chăm sóc cây, thuyền giấy… 

c. Cách chơi:  

Trẻ dùng bình tưới phun nước nhẹ nhàng lên cây xanh tại góc thiên 

nhiên. 

- Trẻ lau lá cây, nhặt bỏ lá úa cho cây . 

- Trẻ chơi thả thuyền xuống nước và nhận xét . 

(Trong khi trẻ chơi cô quan sát hướng dẫn trẻ chơi khi trẻ cần.  nếu trẻ 

chán không thích chơi cô động viên gợi mở khuyến khích trẻ đến góc 

chơi khác….) 

- Hết giờ chơi, cô nhận xét góc chơi, mở rộng cho trẻ ở buổi chơi sau và 

hướng trẻ tới góc chơi có sản phẩm đẹp và cho trẻ tự giới thiệu về các 

sản phẩm của góc mình, cho trẻ nhận xét cô nhận xét chung . 

- Kết thúc cô nhắc nhở trẻ cất đồ chơi cùng cô. 

HĐTN 

(Thay 

thế 
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Dạy trẻ đắp 

mặt nạ bằng 

dưa leo 

HĐTN 

Pha nước 

cam  

 

HĐTN 

Giao lưu 

TCVĐ ”Đua 

xe đạp” 2 lớp 

3 tuổi 

HĐTN 

Dạy trẻ cách 

pha nước 

chanh 

 

 



Hoạt 

động 

ăn, 

ngủ, 

vệ 

sinh 

 - Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi quy 

định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách.  

- Ăn uống gọn gàng, ăn hết xuất, mời cô và bạn trước khi ăn, 

khi ăn hết biết xin cô, ăn xong tự cất bát và thì đúng quy định 

- Ngủ đúng giờ, đủ giấc. Cất gối sau khi ngủ dậy đúng nơi 

quy định. Cùng cô dọn dẹp chăn, chiếu, sập ngủ... 

- Tiếp tục dạy trẻ kỹ năng rửa tay, lau mặt khi bẩn. Trẻ tự 

mặc, thay quần áo khi thấy có mồ hôi, bẩn. Nhặt cơm văng bỏ 

vào đĩa 

- Giáo dục trẻ khi tham gia đúng luật giao thông quy định, đi 

bộ trên vỉa hè, bên tay phải, đi xe máy phải đôi mũ bảo hiểm 

- Giáo dục trẻ biết lau nước khi đánh đổ 

 

Hoạt 

động 

chiều 

Thứ 

2 

1. Nghe hát 

dân ca "Ngồi 

tựa mạn 

thuyền” 

2. CTD ở các 

góc  

3. NG- VSTT 

1. xem video 

“Khi nào ta 

nên đội mũ 

bảo hiểm” 

2. CTD ở 

các góc  

3.NG -VSTT 

1.Kể chuyện 

“Quả táo của 

Bác Hồ 

2. CTD ở các 

góc 

3.NGCN -

VSTT 

1. Nghe hát: 

Bác Hồ một 

tình yêu bao 

la  

2. CTD ở các 

góc 

3. NG-VS-TT 

 

 Thứ 

3 

1.Trò chuyện 

làm gì khi bị 

lạc 

2. CTD ở các 

góc 

3. NGCN -

VS-TT 

1. Nghe hát 

dân ca “Lý 

con sáo”  

2. CTD ở 

các góc 

3. NGCN-

VSTT 

1. xem video 

“An toàn 

trong mùa 

mưa” 

2. CTD ở các 

góc 

3. NG- VS TT  

1. Dạy trẻ KN 

nhận biết thức 

ăn không nên 

ăn 

2. CTD ở các 

góc 

3. NG-VS-TT 

 

 Thứ 

4 

1.LGTTĐĐH

CM: Kể 

chuyện “Đôi 

bàn tay” 

2. TCDG: 

Rồng rắn lên 

mây 

3. NGCN 

VSTT 

1. Rèn KN 

ứng xử khi 

người lạ cho 

kẹo, quà bánh 

2.TCDG: 

Chi chi 

chành chành 

3. NGCN 

VSTT 

1. Xem video 

“kỹ năng sống 

ngồi trên xe 

máy an toàn” 

2. TCDG: Nu 

na nu nống 

3. NGCN-

VSTT 

1. Hoàn thiện 

bài trong sách 

Bé với an 

toàn giao 

thông  

2. TCDG: Ô 

ăn quan 

3. NGCN-

VSTT 

 

 Thứ 

5 

1. Dạy trẻ 

chơi trò chơi: 

Tín hiệu giao 

thông 

2.TCDG: Lộn 

cầu vồng 

1. Trò 

chuyện về “ 

Bé làm gì 

khi bị ốm” 

2. TCDG: 

Bịt mắt bắt 

1.  Hướng dẫn 

trẻ cách gấp 

khăn 

2. TCDG: 

Kéo cưa lừa 

xẻ 

1. Dạy trẻ Kĩ 

năng vệ sinh 

răng miệng  

2. TCDG: 

Rồng rắn lên 

mây 

 



3. NGCN 

VSTT 

dê 

3. NGCN- 

VS TT. 

3. NGCN- VS 

TT 

3. NGCN-VS-

TT 

 Thứ 

6 

1. Liên hoan văn nghệ  

2. Bình bầu bé ngoan 

3.VS- NGCN-TT 

 

 

 


